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Hoy 6 de noviembre vemos reflejado en nuestro panel de Google Play que nuestra app
Simply Easy Diet Lite el 4 de noviembre alcanzaba las 1,473 instalaciones en 43 paises.

Para las cifras del mundo digital es una cifra muy modesta, pero yo nunca podré

conocer a tantas en tantos paises. Y todas ellas han conectado con algo de mi, algo
gue con mucho esfuerzo y carifio realicé.

Es desde esta perspectiva, con mucha modestia, que quiera compartir con amigos y

allegados, como nacié y como se fue creando. Bienvenidos a mi pequefia aventura.

Una Aventura Compartida Simply Easy Diet Lite

Ramon Tenreiro Gonzéalez-Llanos

Emilia Pardo Bazan 21, 1° Izq. A Corufia -15005
6 de noviembre 2014

www.sed.systems

www.simplyeasydiet.com adm@simplyeasyweb.com


file:///C:/Users/ramon/Desktop/SEDS/www.sed.systems
http://www.simplyeasydiet.com/
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LA AVENTURA

El desarrollo de aplicaciones para mévil no es una tarea facil. Es un mercado complejo,
ya que continuamente esta evolucionando. No basta con tener una idea o descubrir una
necesidad, ademas hace falta el conocimiento técnico, de lenguajes complejos como el
Java, C+, etc. y estar al dia de sus evoluciones. Pero tampoco esto es suficiente, se
puede tener una magnifica aplicacion, pero sin que nadie la conozca, ya que, sin un
presupuesto elevado, es muy dificil tener visibilidad. En el mundo digital solo 10-20
aplicaciones para cada categoria tienen visibilidad, hay cientos que aparecen en los

ultimos lugares y miles que ni siquiera aparecen en los buscadores.

En este entorno, queremos compartimos nuestra aventura, en este mundillo, y con ello
celebrar que hemos alcanzado nuestro primer hito:

Mas de 1.473 usuarios han entrado en Google Play desde 43 paises diferentes y se
han descargado e instalado nuestra App Simply Easy Diet Lite. Incluso, algunos de

ellos la han calificado y otorgado un excelente rating.

Esto no es una historia de éxito, la aplicacién sigue siendo muy poco visible en los
buscadores, pero, con un presupuesto minimo y en mes y medio hemos alcanzado este

pequefio hito y queremos compartir contigo esta aventura.

LAS DECISIONES: ANDROID, SALUD E INGLES.

Las aplicaciones para mdviles es un mercado en expansion absolutamente de moda.
Muchos de los recién titulados en el mundo y muchos emprendedores tratan de
desarrollar una App como proyecto empresarial. Y nuestra primera decisién no fue

diferente: Lanzar una App.

En la actualidad, el Canal de Distribucion esté configurado por las App Stores. Este
pastel se lo reparten casi en un 90% Apple, con su tienda App Store, y Google, con
Google Play. No son compatibles ni intercambiables, las apps de Apple se programan
en el entorno I0S y las de Google en Android. Por tanto, nuestra segunda decision fue
lanzar una Android App. Es el entorno con mayor cuota de mercado y mayor

perspectiva.
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Aproximadamente hay 1.375, 716 Android apps en este momento, y cada mes salen al
mercado de media alrededor de 44.000 aplicaciones.

La mayoria y mas instaladas son juegos. Aqui es muy dificil competir ya que hay lideres
muy consolidados y hay mucho dinero en juego. Nosotros nos fijamos en una categoria
denominada Health and Fitness. No es facil, hay mas de 97.000 app para Health and
Fitness en el mercado, pero ademas, durante el afio 2014 es el segmento con mayor
crecimiento (83 %) y estan apostando algunos competidores con recursos.

Sefalar que en Google Play solo muestra 240 por tanto menos del 1%. El resto no tiene
visibilidad. Para estar en el buscador se necesitan un gran nimero de instalaciones (el
pez se muerde la cola, el que esta se instala y si no estas nadie te instala) o con

espacio pagado a través de adwords u otras estrategias de marketing y publicidad.

Decidi, después de leer muchos articulos, y participar en algunos cursos en
universidades americanas, que la nutricion saludable era nuestro objetivo. Actualmente
es una de las areas de mayor interés tanto de los ciudadanos como de los gobiernos y
organizaciones. La ultima macro-encuesta Food and Health realizada por International
Food Information Council, reflejaba que, practicamente todos los adultos, estaban
tratando de mejorar su nutricion: El 87 % a través de comer més frutas y vegetables.
Un 67 % trataba de comer menos grasas y un 51 % bajar la ingesta de azlcar. Sin
embargo, solo 1 de cada 7 podia estimar correctamente las calorias que necesita para
mantener su salud. El 76 % piensa que es dificil controlar su alimentacién. Finalmente,
un 57% de los Americanos piensan que podria ser muy Util usar una aplicacién en el
movil para ayudarles con su dieta y creen que seria muy facil y confiable el uso de esta

tecnologia.

No cabe duda que la gran mayoria de las personas estan interesadas en comer bien y
comer sano. Es un tema de moda, lo podemos ver en revistas y TV. Incluso para
muchos paises, como por ejemplo Dinamarca, es asignatura troncal de su educacion, y
su gobierno hace un gran esfuerzo en crear habitos saludables para evitar la obesidad,
la diabetes y en ultimo caso, la quiebra del sistema de salud. La New Nordic Diet
protagonizada por el gobierno con la colaboracion de la universidad y de las industrias,
se basa en tres pilares. Comer Sano para las Personas, Sostenible para la Economia e

Inocuo para el Medio Ambiente.
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Por todo ello, esta fue nuestra tercera decision: Hacer una App en el entorno Android

para ayudar a las personas a comer saludablemente.

Finalmente, teniamos que decidir cual seria nuestro principal mercado, donde estarian

nuestros usuarios y, por lo tanto, que idioma usar para hablar con ellos.

La tabla con los 10 paises top en la instalacion nos da la clave:

TOP 10 COUNTRIES FOR
HEALTH & FITNES 5

Un 17 % es US.

United States 16.67% .

South Korea £91% No obstante Espafia ocupa un lugar destacable con el
Germany 4.08% 2,5 %, mayor que Italia, que Francia, (que no aparece)
Japan 5790, OQUE China.

Russia 3.10%

Brazil 2.96%

India 2.82%

United Kingdom 2.82%

Spain 2.49%

Italy 2.10%

Mas esclarecedora es la tabla por idiomas:

TOP 10 LANGUAGES FOR ) . p .
HEALTH & FITNESS Mas de un 42 % es inglés (34% americano).

English (United States) 33.97%

English (United King. .. gs0%  El espafol ocupa un segundo lugar con un 6 %, muy
Korean {South Korea) 5.85% lejos de su peso en el mundo, y del cual el 2,83 % es
Japanese (Japan) 575%  espafol en US -usan unidades americanas (pies, libras)-
German (Germany) 5.23%
Russian (Russia 4.20% e L

‘ : Por ello esta fue nuestra ultima decision lanzarla en
French (France) 3.48% . , .

inglés americano.

Spanish (Spain) 31.31%
Spanish (United Stat... 2.83%

Italian (Italy) 2.40%
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CREACION : SIMPLY EASY DIET

Ahora empezaba lo interesante: Crear la App.

Para disefar la funcionalidad y caracteristicas, lo primero era recabar conocimiento
sobre nutricion, para ello lei mucha de la excelente documentacion que tiene la OMS, la
FAO y el gobierno US. Ademas, participe en cursos de la University of California San

Francisco y de la University of Pittsburgh.

Universityof

Pittsburgh
Nutrition and Physical Activity for Health
University of Pittsburgh

STUDENT NAME

Ramon Tenreiro Gonzdalez-Llanos
GRADE

100.0%

COMPLETION DATE

August 6th 2014

NOTES

Student has earned a certificate with distinction

Con este conocimiento, definimos como seria la Aplicacién, como se utilizaria, cual

seria su disefio, etc.

Primero elegimos un nombre que sirviese de identificativo, y ademas que pudiéramos
comprar el dominio. El nombre es Simply Easy Diet. (simplemente dieta facil), ya que la
sociedad que constituimos para la comercializacion en US, es Simply Easy Web LLC,

con la que seguia una misma estrategia y el dominio www.simplyeasydiet.com estaba

libre con lo que pudimos comprarlo.

También encargamos a un disefiador la realizacién de un logo apropiado, se nos ocurrid

utilizar dos elementos implicitos en los conceptos dieta y salud.


http://www.simplyeasydiet.com/

Una Aventura Compartida

Una manzana verde y un corazon. Solicitamos al disefiador que fusionara las dos
imégenes, que creara una manzana con forma de corazén, pero que se reconociese
como manzana. Y afiadimos una cinta métrica. Este fue el resultado:

Dentro del color verde de la manzana, buscamos uno como color corporativo, para
desarrollar todo en verde y blanco o negro (capacidad de verse con los dos). Ademas,
para recordarlo facilmente (tiene que utilizarse en cientos de medios) elegimos un color

de numeracién el #00B400.

Ademés, como logo simplificado (favicon, segunda app, etc) usamos la manzana sin la

cinta métrica. (nos parece mas simbolico)




Una Aventura Compartida

Con todo ello, empezamos a disefiar las pantallas, la base de datos y los flujos.
Para hacerlo se crearon varios documentos de desarrollo. El disefio de las pantallas lo
realizamos en photoshop e introducimos los flujos e instrucciones:

Activity 0: Start Screen
Show Activity Ofor 5 second while startthe program.

2

Simply Easy Diet

-

Activity 0.1: Login Screén

Ifthe useris not first login gor logout, thisscreen is skipped and goesdiractly to activity 2. Updated with
user-Wep . 3 datobase: User, Meals and Exercise.

Else Login, Ifthe user put awrong username or gassword; error messazes.

A gy Lavy Dt Ifthe user puts right both username [valid e-mail) and password goesto
activity 2.

S Ifthe yserclick “Create New Account” goesto Activity 1 Profile
=

Simply Eosy Web LLC
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Como lo que estabamos disefiando era una WebApp, lo que quiere decir, una aplicacion
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moévil con conexidn a una Web donde se actualizan datos, decidimos usar como base

de datos MySQL, que funciona extaordinariamente bien en un entorno PHP.

En el desarrollo se especifica la estructura de cada tabla y sus elementos, ademas

incluimos su uso y como se utiliza en los célculos.

Db-Aux: For calculating: Table Structure for Table nutrition
I 1hle it slculate nuttition values lor eac) r, taking tnto account, gender, age, activity and BN ML) from o ey na

table, The table ompleted ye an uzed it (Value

CREATE TABLE "nutrition’ { "gender’ varchar{12)} DEFAULT ‘female’, “age" varchar{d] DEFAULT 7307, Jndentary (sl int{8] DEFAULT 1800,
"‘Modarata _actioty Cal " int(8) DEFAULT 2000, 'Active Cal' int(8) DEFAULT 2200, “BMI< LA ©al” int(8) DEFAULT +300, BN 14 int(8)
DEFAULT 0, #1175 30 £ int{8) DEFAULT 300, "EM! 3035 Cal int(8) DEFAULT -500, 'iMI=75 €t int(8) DEFAULT -700, 'rarhy int(8) DEFAULT
0.1375, " ber int{8) DEFAULT 25, "protein int{8) DEFAULT 0.0625, *fats int[8) DEFAULT 0:0222, "Satt int{8) DEFAULT 0.0077, “cholesterol”
int{8) DEFAULT 300, "Salt" int{8) DEFAULT 2300} CHARSET=utf8; Dumping data for table “netrition’

INSERT INTO * nutrition ' VALUES{ female", '14-18',1800,2000,2400,300,0,-300,-500,- 700,0.125,25,0.0625,0.0277,0.0077,300,2300});
INSERT INTO " nutrition ' VALUES| fSinale . 88, 1900,2100,2400,300,0,-300,-500,-700,0.1375,25,0.0625,0.0222,0.0077,300,2300);
INSERT INTO * nutrition ' VALUES( female’, *31-50°,1800,2000,2200,300,0,-300,-500,-700,0.1375,25,0.0625,0.0222,0,0077,300,2 300);
INSERT INTO * nutrition ' VALUES] female ', '+51 ', 1600,1800,2100,300,0,-300,-500,- 700,0.1375,21,0.0625,0,0222,0.0077,300,1500);
INSERT INTO * nutrition ' VALUES{'male’, '14-18',2200,2600,3000,300,0,-300,-500,-700,0.125,38,0.0625,0.0277,0.0077,300,2300),
INSERT INTO * nutrition ' VALUES{" male', '19-30',2500,2 700, 3000,300,0,. 300,-500,-700,0.1375,38,0.0625,0,0222,0,00 77,300, 2300);
INSERT INTO * nutrition* VALUES{" male’,31-50',2100,2500,2900,300,0,-300,-500,-700,0.1375,38,0.0625,0.0222,0.0077,300,2300);
INSERT INTO * nutrition ™ VALUES' male', '+51',2100,2300,2600,300,0,-300,-500,-700,0.1375,30,0.0625,0,022 2,0.0077,300,1500);

Example calculation. For instance - - “Active’ BMI® - 27
Calories (Cal)= 2400 — 300 = 2100. {2400 from_third column ‘Active’ (yellow) and 300 from 'BMI 25-30'(yellow) Then taken other yellows as

nutrients)

Carbs: Carbs [carbe) = 2100,*0.1375 = 288 gr. (red<288%0.9 green-288% 1, 1<red)
Fiber (Fiber) = more than 25 gr. (red<22-gredn)

Protein (Protein) = 2100,*0.0625- 131 gr. (red<131%0.9-green-131*1 1<red
Fats(fatu) = 2100.° 0,0222= 46.6 gr. (red<46.6*0.9-green 46,6 1.1<red)
FatsSat [Far Sat) = 2100.* 0.0077= lessthan 16,1 gr. {green<16.1<red)
Cholesterol (Cholesterol) less than 300 mg, (green300<red)

Salt (5alt) less than 2300 mg. {green<2300 <red)

Una vez dado por bueno el documento con el desarrollo, empezamos a crear la
aplicacion en si misma, esto es escribir el codigo.
Para desarrollar la aplicacion WEB, primero creamos la pagina principal, de nombre

index.html con la direccion www.simplyeasydiet.com. Utilizamos el lenguaje HTMLS5, con

CSS3, y librerias de programas en javascript de licencia libre, fundamentalmente de
bootstrap. Ademas, creamos las imagenes con fotografias realizadas por nosotros y/o
retocadas y modificadas con phothoshop.

Para el conocimiento, nos basamos principalmente en la guia Americana de la

Alimentacién (Dietary Guidelines for Americans 2010) y en la campafia my.plate.


http://www.simplyeasydiet.com/
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Luego desarrollamos todas las distintas paginas que conforman la web, con aspectos

de conocimiento, quienes somos, la aplicacion desarrollada, etc. El resultado visual es

este:

[ SimplyEasyDiet.com =™ o mois o

Simply Easy D

Monitoring intakes calories and

Watch video

Hevourres At

et

maore...

SedTracker - l!!l

A —

Que escrito en codigo html es:

Simply Easy Diet

DW amthne  biitn Ve Svare  Voddcs  famats Onnmdes e Vetaa A B O Ae bkl « P =R

dmiel « ) : doaedll

ETNEED boontwos  bocotwtewmos  doos | detomp

Cidgs [The | Duwia mms NG G DEES B TR O Tmu 5o By et Mg O

Q JAzgazcheforu(ie, £33): ) |occomsn:, 'script', 'facebonk-jmadik'))i</acTipty .i
) “ CIARLT OlAIATFOLVHAY DAVDAX-STATLO Q0S-TAY" 1A**TOp* role=tbanter®> <21 Olass=*0g (

o zlsses"ngviaz “nevidar-0o9sl o Llepse* a1 3

s =laszera: LGWEION/ IEEnS CIEAN CIREIeTisom-berTsC/SEens LIEAn Clssaeticos-bervsc/spens LIpAn clssaeticon 5

s <rpar claaw ‘
$ o nrefeenrTins e, and. 3 < : LID9® SLlETtes® Vidrne*1&" nesg I

*images/usifnapytaly
SEEaLatbar . gng”

N
" <>
Q S1433%"ited" e =lase~"DIs Binesutlinte-iaverse binvlg
2 18T
yF L
& 84 CALw ClpasetrIon™>
i
! s <diw clazs="col-mm-4% 2t

</n3> <p>¥eicowe, FimplyEs Aet.2cm Aw an Ancredibie »

* ErefveV Stel®atel yldeo«

cdiv zlaas="zcese

fluid ccocainer-main”s>

OUMTAINAT-aEoN > <RI>ALxply Fany Diesc/hi> «p

<div

P/ EIYy <Er clazs

o axt-align:iefsTs cing 2rcetimages/Sevices.pag® slt="The Wab® clerre®irg-responaive”s <hIMSieply Tary Diet
sTem SHAT i# designed o Belp you loew welights in 4 sispie and sasy manrer as
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Ademaés, para la parte funcional, esto es, donde el usuario entra con su clave, introduce
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sus datos, se calcula, se actualizan los datos, e interactiia con la app maovil, creamos la
pagina SEDTracker con 73 programas desarrollados en Html, PHP y javascript, para
darle la funcionalidad completa. Algunas de las pantallas son:

~ (——— - My Frafile My Goal My Food My Exsrcise My Weight Log Out
@ sedrracker

My Goal soph(@gmail.com

Body type:  Mesomorph
Abrme: Maintain weight

Rixk: =

Welcome Sophie
My weight: 170 My BMI: 24 4, Food advice: 1800 Calories.

FPlease Note (Protile)
Your BMI (weight for your height) Is in the healthy range. This tool can assist you in managing weight, setting goals and tracking Calories
Your Training Aivice

All adults should avold inactivity, Some physical activity is better than none, and adults who participate in any amount of physical activity gain some
health benafits, For substantin health benefits, adults should do at least 150 minutes (2 hours and 30 minutes) a week of moderate-intensity, or 74
minutes (1 hour and 15 minutes) & waeek of vigor: ity nerobic phy | nctivity, or an eguivalent combination of moderate- and vigorous-
intenaity aerobic activity. Aerobic activity should be performed in episodes of at least 10 minutes, and preferably, it should be spread throughout the
week, For additional and more extensaive health benefita, adults should increase thelr asrobic phyaical activity to 200 minutes (5 hours) a week of
moderate-intensity, or 150 minutes a week of vigorous-intensity aerobic phyaical activity, or an equiva combination of moderat. y and

vigor y activity. A health be % are gained by sngaging In physical activity beyond this amount, Adults should also Include muscle
strangthening sctivities that involve all major muscle groups on 2 or more days o week

rophigmatl com

Update Currant Exerciue

crrmss e (20

Historical Exercise Datash

WIS Wakng 3 mrean i 0hy
E AT Bwarning 3 mneem i dezar
weores g 3o 1" LRl

0140704 Twimming 3 ies B0 a4 e
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La entrada a estos programas se realiza a través del index.php que se ve de esta forma:

DW Axchis Fdcdn Ve Inserte  Modficsr Formess Comendos  Stis Ventans Apude iy O A

ISR nsexote. x |

EURIIDD scotstspan  boorao-fene om  COROM s Om  SoonOm  Cons<nkr .o oNCONEom  hoverom  parsllscsider on  plethrmn  Mesder prp
C”FEEE:D-E e i;‘*ag.au4:g Tk | 5oy Easy Det | Hontoong G

) 1o o2 punden catectar s archwos relacorados drancaTente, ro se e defnds rngin serador de prusbe. Confgurar

10 if {F G invalid osermame’) tak*)

-

ek type="Luxt/iavascript ' Salust (' Plesss entes valid Usernase and Passvocd.” ) </secipt>:

i3 type~*texc/cas">
.
©o 1 2pa /] "
o ¢ dixpliay: bBinck 'impartant:
i
v
-
= AN
— iavt (*You Bave segintesed sucowasfully.'|:</ ncpipe>?:
[q)} 2
i)
=
) ef="log.php">Click here to login</a></diw>
.} :
£ 30 <30Tipt type=“text/javascript™’
o $(*main_login Lt (fametion (event)
13 |
LS 5} 1f (5('tusername’) .val().cram() == ')
28 34 |
3 ale:t('Please enter Usernas
22 34 S{ " dunmrname®), focuni):
,Q. ’ event,.prevenctlefaulc{)s
i€ |
-1 ] alse 1f (8('Vpazswccd’) val().coim|) == *)
4 {
41 alert (‘Flease enter Psssword.*);
o S #pazpwoxd’) . focea();:
© evant,.preventDefaulcd)
44 )
e 1:
e <lacripe>
et
%0 </Dedy>

Se puede observar como en el programa aparecen instrucciones en PHP, pero también
en html y en javascript. (es lo tipico) Para tener un ejemplo de todo incluimos una

pequefia parte de uno de los programa en javascript, en este caso parte del exercise:

VAr eXercise name = ${"#new_exercise_input"}.val{}.trim{};
var usage cal per hr = ${"#new_ex_cal_per_hr"}.val{}.trim{}:
var user id = $("#user id").wval():
S.ajax{{type: "post", url: "../app/get exercises details.php",
data: f{
user id: user id,
exercise name : exercise name,
usage cal per hr : usage cal per hr,
tag: 'add exercise’
b

success: fuonction{response) {

w

ert(res

el

~mEEl s
onze) ;

var response = £.,parseJ50N(response.trim()):
if({response.succezzs == "1"'}){

alert ("Hew Exercise added successfully."):

e
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Es interesante sefialar, como utiliza ajax y Json ficheros para mover la informacion.

El desarrollo de la aplicacién movil lo hicimos con el entorno eclipse, de licencia libre y

con las librerias desarrolladas por Google dentro del entorno Android.

© e - Sorrpp g Vet 4 3 v com'wek g s « Exligem = E’)"Vﬁ‘
Fée Gm Sefaciw Sower Meegar Sewch  Prger Fum Windoe el

-l _NAR Fe L B0 R Gy .- Sl

1§ Pachage Biploser | < -0 /) lefencton.. 11 "y -8

B Androed Pevate Libreaies

4 8

4 = Seitewmglysaryhet com
Bonstdart jovs
Dwtas_Gurteyann
Dinver jron
DupleyPeudt jocn
Eseuse yrva

Foed jevs

FoodAdepter ima
Foedijeve
Foedviewjont

Giscle jova

Heme jove

License yrvia

Logmjave

Luschjre
NewProliena

Postie ooy

| Register v
Setfsecialoal e
SethlewtioN ey
SetPenonaleel s
Setting e

Settings Act gon
SatWamgit jaee
Shoubeen¥Food jres
ShowDwenFoodl jevs
ShawDetabunchfoad jwa
Shewlenlinectfocd v

LRESESERERSENS NN DD RS &S RS S S S

puklic MSOn0sject Calculatalfnergy(String genser, String o

Seeiag act_level)

ListcllamevalusPairs pacses = s Arcaylistimmeielondy feesin -

sarwes. add(new BacicliseeValoePuir(“tug”, “pet_mergyoe
poroms pdd(rew Byslohseevalyealr(“gender”, p
swrams.add(new BasichiseeValoePair(“sct_level®
aarwer ., ddd{new Baslcsmevaleemalr(“age™, spe) )

ISNChIect 1500 = JsocParser, petISONF ot 1 (IMLE, par

return faod;

puklic 50N ject getAutritioms(String ape) |
LESTOMaseVAluePalry params = sew ArrayListOueeyaloeld

puraes odd (e Basiciasevalieta
pacwes  add(new BaziclisseValoedal

J50Nct fec
retwra s

i
)

public 130WEject getBuidelines(String age) |
Listchamealuefairs parmes « sl Arcay L istcRpmelnl pedy

purmns add(new Basiciiseevalialatr| “tag™, “per_puidells
gnrami odd(new SasichmmeValdemnlr (“age”, wpe));

RLic 2S0n0n fect serBoaliString v

jeon = jeoePacuer, get SONPeoel-1 (ALY, pard®

o = JLOMERSET et ISINFrome 1 (ALY, pary

Tutrrses

20 DU ORGS AT

r’ Y

“tag”, ettt ity
Caget. aph)d

Vewranencn

A4, String bel, St

PO S 0 9 00 0B OB YR bz

Sefalar aqui, que la Aplicacién movil se desarrolla con 42 programas en Java, dos de

los cuales para el servicio de web con la siguiente pinta.

1
2

pECKEgE Tr‘EEJ_ltE.S].I'I'Ip]_yEESyﬂlE’t.COITI.“EDSET"\.I’lCEj

3@ import java.ic.BufferedInputStream;[]

11

12 public class UserFunctions {

13

private JsomParser jsonParser;
FileInputStream inl;
BufferedInputStream buf;

public UserFunctions() {
= new JsonParser();

jsonParser

¥

private static
private static
private static
private static
private static
private static
private static
private static
private static

public JS0NObject getBreakfastCatagory(String user_

String
string
String
String
String
String
string
String
String

URL = "http://simplyeasyweb.com/simplyeasydiet/incrust/app/get_bre
URLI = "http://simplyeasyweb.com/simplyeasydiet/incrust/app/get_lu
URLZ = "http://simplyeasyweb.com/simplyeasydiet/incrust/app/get_di
URLZ = "http://simplyeasyweb.com/simplyeasydiet/incrust/app/get_pr
URL4 = "http://simplyeasyweb.com/simplyeasydiet/incrust/app/get_ex
URLS = "http://simplyeasyweb.com/simplyeasydiet/incrust/app/get_we
URLE = "http://simplyeasyweb.com/simplyeasydiet/incrust/app/get_us
URL7 = "http://simplyeasyweb.com/simplyeasydiet/incrust/app/get_al
URLE = "http://simplyeasyweb.com/simplyeasydiet/incrust/app/get_sn

id, String user) {

List<MNameWaluePair> params = new ArraylList<NamevaluePair:();

params.add(new BasicNameValuePair("tag",

"food_

cat™))

B
params.add(new BasicNameVWaluePair("user_id", user_id));
params.add(new BasicNameValuePair("user", user));

JSONObject

json =

return jsonj;

}

jsonParser.getISONFromUrl(URL, params);
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Una vez concluido todo y testados los programas, se lanz6 en GooglePlay.

Para ello se suscribi6é contrato con Google para la comercializacion y el uso de la
plataforma.

Ademés fue necesario desarrollar algunos elementos publicitarios para explicar el
producto y desarrollar un par de videos de una duracion aproximadamente de un minuto
para que el usuario pueda ver su utilidad. Nosotros encargamos la realizacion a una

pequefia empresa de Florida, envidndoles los didlogos y las imagenes.

Finalmente, asi es como pinta la App en la Google Play.

% Sislimeg Sermtyfae B b Sevply booy Dvtine - Ar K

| W— -

c ny play.google.com

B Gougle [
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1,473 INSTALACIONES: SIMPLY EASY DIET LITE

Como una imagen vale mas que mil palabras, os animamos a que entréis en nuestra

pagina web. http://www.simplyeasydiet.com

Aunque la pagina es en inglés, se puede recorrer y comprobar su usabilidad y la
experiencia que aporta al usuario final.
En la pagina se encuentran el link a la App gratuita:

https://play.google.com/store/apps/details?id=freelite.simplyeasydiet.com

Y ala de pago:
https://play.google.com/store/apps/details?id=pro.simplyeasydiet.com

Al tratarse de una app-Web, la aplicacion movil se conecta a la web donde esta
actualizadas las bases de datos.
Para experimentarla, por tanto, hay que entrar en SedTracker (arriba en el menu), se

puede crear un nuevo usuario o bien usar soph@gmail.com con la password aA@1234,

para ver su funcionalidad y caracteristicas

Béasicamente, una vez introducido los datos personales en “Profile”, y fijados los
objetivos, se obtiene consejos de nutricidn y sobre la actividad fisica.

A partir de ahi, vamos controlando los alimentos que ingerimos. Para ello se pueden
personalizar los alimentos, utilizando la opcidn crear receta y esto lo hacemos eligiendo
ingredientes y fijando sus cantidades (utiliza una base del Departamento de Salud del
gobierno USA con cerca de 6,000 ingredientes y sus valores nutricionales).

También se introduce la actividad fisica para controlar el ejercicio y su objetivo. Como
en la comida, se puede crear nuevas actividades.

Por ultimo se controla el peso.

Con el objeto de hacer la app visible, hemos creado también un libro que se puede
acceder con el mend en The Book aqui disponemos del link a Amazon, y podemos
descargar el libro gratuito en PDF, donde se explica el uso de todo ello (ademas de
consejos sobre alimentacion).

Hemos desarrollado la campafia de marketing, con el objeto de hacerla visible. La
campafia comenzo a principio del mes de septiembre, Por lo que son resultados

provisionales, pero sirven para obtener conclusiones y experiencia.

Destacar que en un mes de campafia y otro sin ninguna accién ,hemos alcanzado las

1,473 instalaciones, siendo los principales paises, USA, India, Alemania, Espafia (23),


http://www.simplyeasydiet.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=freelite.simplyeasydiet.com
https://play.google.com/store/apps/details?id=pro.simplyeasydiet.com
mailto:soph@gmail.com
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Vietnam, Francia, Reino Unido, Italia, Grecia, Australia, China, Rumania, Filipinasy 60

instalaciones en otros paises.

STATISTICS Total installs by user v for Oct4, 2014 - Nov 4, 2014

Show last month

Androld Version Device Tabiets Country Language App Version Carrier

Grafica de Google Play. La grafica es de un mes, con lo que se ve desde el 4 de
octubre al 4 de noviembre (ultima fecha publicada) donde las instalaciones pasan de
525 a 1.0473.

Si nos fijamos en los idiomas, la app es en inglés americano, pero lo que aqui se refleja
es el idioma que tiene por defecto el mévil (hay que tener en cuenta que la aplicacién
solo funciona en moviles que el idioma use el alfabeto UTF-8, no se puede usar con el
chino, japonés, etc.)

TOTAL INSTALLS BY USER ON NOV 4, 2014

ALL APPS IN
YOUR APP HEALTH & FITNESS
# [ _English (United States) 808  54.85% 20.49%
¥ B English (United King... 333 22.61% 6.94%
¢/ ¥ English (India) 177 12.02% 0.62%
B spanish (Spain) 25 1.70% 3.24%
| B German (Germany) 24 1.63% 4.10%
M English (Australia) 18 1.22% 1.02%
I French (France) 11 0.75% 2.74%
Vietnamese (Vietnam) 11 0.75% 0.21%
Spanish (United States) 10 0.68% 2.64%
M italian (italy) 7 0.48% 2.09%

B Others 49 3.33%

Como era de esperar, el idioma que mas aparece es el inglés americano (808),
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En la pagina de la tienda GooglePlay, se encuentra informacién del actual rating. Como
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se ve hay 46 usuarios que hay calificado la App y la nota es de 4.8. 41 de ellos la han
calificado 5 sobre 5 (90%) la méxima , 3 la han calificado 4 sobre 4y 2 con un 1 (debe

ser algun “amigo”)

I
Lii
1
K
IP]W
1
i

Algunos de los comentarios son los siguientes:

Matt Anderson
2 2 23

Useful for health app Just you enter your
dietary habits and lifastyle habits, this app will
help you to analyze the problem,and it can
create a healthy lifestyle pattern to help

you Very useful for health
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. mike smith |
L2 8 8 &

Awesome Very nicely designed app to stay
healthy. App contains set of instructions
which helps to adapt healthy lifestyle and
control your diet. App works great. ! like it

Sachin Sonje
L8 8 8 & ¢

Amazing App! The best app to improve your
lifestyle. Amazing tool to maintain your diet
and get yourself fit and fine. SimplyEasyDiet,
loved it!

GouravJamwal e o
L2 8 8 &

Awesome app. | go to.gym a lot and was in
need of somethingdike this. it showed me
how bad | wasynchoosing the food that |
used to eat, It's really a very helpful app!

% Roberto Caiazzo
S 2 2 8

Very useful app. The perfect app for all who
are looking for an assistant for the control of
their physical health and planning of
personalized diets. The interface s very
simple, but full of informaticn

Marvin Siu
ok h Ak

Informative This is a great app If you need a
way to keep track of how your dieting and
really in depth information into a better way to
diet. You can set goals-and this app if you
have the will power will definitely help you
reach those goals. | will recommend this to
anyone who needs to shed a lbs.

16
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Los ultimos obtenidos:

*x ok x

Appversion 1 2 Shrey Chhabra on Oct 14, 2014 31 11:37 AM
Great App

»
%
*
o
ca %
o
%

Stone Rubo on Oct 9, 2014 316:33 AM

Nio=

CANVAS 2PLUS (A1100)  shilpiroy on Oct8, 2014 3:12:24 PM
nice app loved #

Aopversion 12 Birisiu Carol-Andreion Oct 7, 2014 319:33 PM
Good app for a healthy lifestyle! 1 has helped me 3 lot thank you!

Appversion 1 2 Hiren Patelon Oct 6, 2014 31 10:24 AM
Cool Very ussful app

pardeep kauron Oct 3, 2014 31 10:20 AM

Great app Cool app, afirstiakes your info 3nd then =l all Amazing!

Appversion 12 Petra Kwanon Oct 2, 2014 514:07 PM
a healthy ideea

Pero ¢ Como lo hicimos? Si no se nos ve en los buscadores. La opcion de mejor
resultado y mas rapida es obviamente, utilizar el dinero para contratar anuncios en
Adwords y en medias. Pero nuestro presupuesto era escaso, minimo. Por lo que

tuvimos que recorrer un camino mas largo y menos provechoso.

Lo primero que hicimos fue, contratar a 2 norteamericanos, una brasilefia, un japonés y
un indio para que bajasen el programa y lo testaran, indicandonos sus opiniones, que
debiamos mejorar, etc.

Con ello y con algunas cosas a mayores lanzamos la version 1.2 el 2 de septiembre.

Con todo Ok, empezamos la campafa que consistié en poner links y publicar articulos y

opiniones en foros de Internet, en paginas de anuncio gratuitos, en paginas de
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desarrolladores y blogger de Android, etc. Con ello, ir esperando el boca-oreja, la gente
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gue habla con amigos, etc.

Para llevar a cabo esta tediosa tarea, buscando urls, creando articulos, etc. contratamos

una pequeina empresa india especializada en esta tarea.

Era el 4 de septiembre y teniamos 11 instalaciones, 3 en USA, 2 en la India, 1 en
Brasil, 1 en Japon, (todos los desarrolladores) 3 en Espafia (familia) y,

sorprendentemente, otra en Alemania.

El 8 de septiembre, conseguimos que con trabajo aparecer en alguna publicacion y

alcanzamos las 22 instalaciones y ademas, lo que es mejor, algunos buenos ratings.

Hasta el 23 de septiembre las instalaciones se incrementaban poquito a poquito,
Llegabamos a la 80 instalaciones. Pero salimos publicados en una pagina mas

reconocida y en solo 3 dias pasamos a 382 instalaciones,

Ejemplo de Foro

D ANDROIDPIT MAGAZINE APPS HARDWARE FORUM A Q wan

1a ¢ Adm Wik SETTILT

Pl -

it el |
SHONEXSY DL N3 CODPES AN NN 0P INAE YOuU Can Cownnad for free oo your phoog
Pels Sow Lanot and use 1 wiiie oo the go
et g Lo n How Simply Exsy Deet can hep you” L us see how s app works!
The first slep. Enter your dietary habrs and Hestyle hatets on the App Durng he $rst week
Froel 0% Loosts your task i 10 enler 0n The 3pp & recond of e Mexs Consumed and Pe Eoerc ses you
rirs Muse n Perrtormed Gunng e enire week Ths sl now Jets saved On your Sevte
- ) 16 SGCONAD SP - ADANIS INe Moy N oo WGEDIR N0 CIAaNe YOur Niw Hashyis DRttanm Now
YO CAN Gasly COIECT 0 TN In YOur Curtont Hestylo and Keam how 30 twoak £ for the Demer
Eror menasgs o X
Tachag v o The app 2Bows yOU perfonm the caculations. Gssgn a health ana weight kss stralegy, actvily
e GONS. calones and recommendng he manton composton And hese you go. The app has
credted A healthy Bestoe paffern 1 hep you 1S =xsy you may have o simnate 3 e food
e Just wich ace Ganperous for you Deaih 11 s Guite possbie That you dont need In change
& L your Mestyw
TEs THens SI0p — RS IMPROEIMAoN Imet THes My 1aRe 3 COUDN Of MIOES FOr Sutsessiul IMpIementalion of your Now SEtiem. you Nees 1o Yack
AN Moo Your SIS Dy enienng & ihe Meals you CONSUITE and INE EXNTISes YOu Pefonm The tna step — Nantanng what you nave

Ejemplo de Publicacion.
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Simply Easy Diet Lite: Track Your Diet
towards Improved Health

HEALTH & FITNESS | EDWARD | SERTENECR 16 2014 AT 1123 AM

Health is vital nowadays that developers started to oreate an spp designed to focus in improving oversll heslth.
One of the many apps targeting health is Simply Easy Diet Lite developed as Android spp health diet.

Developed by Simply Easy Web LLC, Simply Easy Diet Lite is an Android app designed in tracking down your
overall diet and monitoring it to improve for the best It is designed to work as a person’s tool in continuing the
healthy diet they plan to achieve to sttaining weight loss.

Perhaps the feature that maskes this product stand out is its intuitive reperting. The intelligent health spp will
inform the users about their lifestyle by entering the types of food taken in daily. From there, the app will provide
severs| suggestions according to the gathered dsta, sllowing users to lose weight in the long run.

* Easy to Navigate User Interface — Inputting diet and lifestyle dsta has never been this easy. The app’s overall
interface comes with easy to understand buttons and festures, sllowing users to take note of their personal profile

easier

+ Intuitive Data Analyzer - One of the good things sbout this app is that it is like= 8 genius health and dist adviser
because of its suggestions to users. It will analyze s person’s lifestyle through the dats and then provide tips on
how to set diet goals and the best approach that will work for them. Hence, users will find the best and effective
appreach according to his needs.

+ Calculator Features — Know the number of calories taken in with your old diet. It will also calculate the amount

that you will lose in engaging in a specific diet plan.

+ Complete Performance Tracker — See how you are doing in your diet by tracking down the changes occurring to

Oe S

AOVERTISEMENT

iPhone apps

review online
Y

B g fees

Simply Easy Diet Lite: Track Your Diet towards
Improved Health

MediaBowl: FileShare — Share And View Files
Easier Than Ever Before

Web PC Suite - File Transfer — Safe and Secure
Way of Transferring Data

Shadow Fight 2: An Immersive Action Game for
Android

Moaxis — Transer Text, Calls & Alerts to Other
Devices

Democrazy — the political game — A Intriguing
Strategy Gaming App

You vs The World App Review: Let The Kids Go
Social While Learning New Things

Vocabul Jumble — A Dynamic Word Game App
Anthill Defenders: An Addictive Strategy Game

Subscribz to RSS or enter you email to receive
newsletter for news, articles, and updates about what's

new.

e
| enter your email...

) D
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El 28 de septiembre otra publicacion y un segundo salto: nos pusimos en 495. Otra
semana de crecimiento lento pero ya con 4/5 diarios frente a los iniciales1 6 2.

El 6 octubre otro salto y el 8 de octubre tenemos 757 instalaciones, otra semana de

corto crecimiento diario.

El 14 de octubre otro pequefio salto y no ponemos el dia 15 en 913 instalaciones y el 16

de octubre en 1,093. (es la gran subida).

Apartir de esa fecha no hemos realizado accién ninguna, la app ahora tiene un ritmo
entorno a las 15 instalaciones dia. Sefialar como el viernes 24 de octubre, ya sin
campafa tuvimos 78 instalaciones, posiblemente una publicacion que tardé eso, una

Seémana en aparecer.

Esta habiendo desfallecimiento (8 instalaciones un dia), pero luego se recupera un
poco. Posiblemente si seguimos sin hacer nada no habra mas instalaciones. También
tratamos de ir aprendiendo como funciona todo. Queremos también probar, hacer
alguna otra accion, para ir viendo cual es la reaccién y como funciona este mercado y

seguir aprendiendo.

¢ Y ahora? Bueno, nos estamos centrando en sacar una version mejorada (siempre que

haces algo, luego le encuentras como mejorar cosas).

" Simple: Exercise & Diet

Sophie Sullvan 121082014

Tracking Daily Targets
1450 Cal Intakes Target 1600 _

@ Carbohydrates ® Proteins ® Fals
©® Fiber @ Saturated F. @ Cholesterol @ Salt

50 Cal Physical Activity Target 290 .
Current Weight: 173 Ibs Weight Target: 169 lbs

Daily Calorie Intakes

Today

Food
e & == P
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¢Y ? Ademas estamos desarrollando la version en espafiol, de hecho ya tenemos la
pagina web, el nombre y el logotipo: www.sed.systems También tenemos terminado

todo el disefio y funcionalidades, incluso el recetario (le afladimos un recetario para
hacerlo mas interesante) y ahora mismo estamos desarrollando el codigo. Esta nueva
version vamos a sacarla para Android y también para 10S (iphone y ipad). Esta sera su

pinta, por ejemplo en el ipad:

. . . s . 3 IMC: 27 12/09/2014
% Simple: Ejercicioy Dieta Tu Dieta CAMEBIREES e Loz
Seguimiento de mi Dieta Mi Actividad Fisica Mi Peso H»dratos. Carbono Proteinas Grasas

r o &
= Actual: Objelivo  Fiba Grasa Sat Colesterol  Sal
450 [ I <2 1600 ' 524Kg  505Ka e -

Ingesta de Calorias

2000
\ 1800
- ‘\\ /f"\noo [z T )
9/ \\\ A e 1600—.Tt§.5° Total Calotias ingerdas 684 128
- 1{06 I8 1
Hoy

Mes Nutrientes Calonias HCabono  Proles

Compartelo en
facebook

Peso)


http://www.sed.systems/

