
 

 

 

 

Hoy 6 de noviembre vemos reflejado en nuestro panel de Google Play que nuestra app 

Simply Easy Diet Lite el 4 de noviembre alcanzaba las 1,473 instalaciones en 43 países. 

Para las cifras del mundo digital es una cifra muy modesta, pero yo nunca podré 

conocer a tantas en tantos países. Y todas ellas han conectado con algo de mí, algo 

que con mucho esfuerzo y cariño realicé. 

Es desde esta perspectiva, con mucha modestia, que quiera compartir con amigos y 

allegados, como nació y como se fue creando. Bienvenidos a mi pequeña aventura.  

 

Una Aventura  Compartida Simply Easy Diet Lite 

 

Ramón Tenreiro González-Llanos 

Emilia Pardo Bazán 21, 1º Izq. A Coruña -15005 

6 de noviembre 2014 

 www.sed.systems     www.simplyeasydiet.com    adm@simplyeasyweb.com 
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LA AVENTURA 

El desarrollo de aplicaciones para móvil no es una tarea fácil. Es un mercado complejo, 

ya que continuamente está evolucionando. No basta con tener una idea o descubrir una 

necesidad, además hace falta el conocimiento técnico, de lenguajes complejos como el 

Java, C+, etc. y estar al día de sus evoluciones.  Pero tampoco esto es suficiente, se 

puede tener una magnífica aplicación, pero sin que nadie la conozca, ya que, sin un 

presupuesto elevado, es muy difícil tener visibilidad. En el mundo digital solo 10-20 

aplicaciones para cada categoría tienen visibilidad, hay cientos que aparecen en los 

últimos lugares y miles que ni siquiera aparecen en los buscadores.  

 

En este entorno, queremos compartimos nuestra aventura, en este mundillo, y con ello 

celebrar que hemos alcanzado nuestro primer hito:  

 Más de 1.473 usuarios han entrado en Google Play desde 43 países diferentes y se 

han descargado e instalado nuestra App Simply Easy Diet Lite. Incluso, algunos de 

ellos la han calificado y otorgado un excelente rating. 

  

 Esto no es una historia de éxito, la aplicación sigue siendo muy poco visible en los 

buscadores, pero, con un presupuesto mínimo y en mes y medio hemos alcanzado este 

pequeño hito y queremos compartir contigo esta aventura. 

LAS DECISIONES: ANDROID, SALUD E INGLÉS.  

Las aplicaciones para móviles es un mercado en expansión absolutamente de moda. 

Muchos de los recién titulados en el mundo y muchos emprendedores tratan de 

desarrollar una App como proyecto empresarial. Y nuestra primera decisión no fue 

diferente: Lanzar una App. 

 

 En la actualidad, el Canal de Distribución está configurado por las App Stores.  Este 

pastel se lo reparten casi en un 90% Apple, con su tienda App Store, y Google, con 

Google Play. No son compatibles ni intercambiables, las apps de Apple se programan 

en el entorno IOS y las de Google en Android. Por tanto, nuestra segunda decisión fue 

lanzar una Android App. Es el entorno con mayor cuota de mercado y mayor 

perspectiva. 
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 Aproximadamente hay 1.375, 716  Android apps en este momento, y cada mes salen al 

mercado de media alrededor de 44.000 aplicaciones. 

La mayoría y más instaladas son juegos. Aquí es muy difícil competir ya que hay líderes 

muy consolidados y hay mucho dinero en juego. Nosotros nos fijamos en una categoría 

denominada Health and Fitness. No es fácil, hay más de 97.000 app para Health and 

Fitness en el mercado, pero además, durante el año 2014 es el segmento con mayor 

crecimiento (83 %) y están apostando algunos competidores con recursos.   

 

Señalar que en Google Play solo muestra 240 por tanto menos del 1%. El resto no tiene 

visibilidad. Para estar en el buscador se necesitan un gran número de instalaciones (el 

pez se muerde la cola, el que esta se instala y si no estás nadie te instala) o con 

espacio pagado a través de adwords u otras estrategias de marketing y publicidad.   

  

Decidí, después de leer muchos artículos, y participar en algunos cursos en 

universidades americanas, que la nutrición saludable era nuestro objetivo. Actualmente 

es una de las áreas de mayor interés tanto de los ciudadanos como de los gobiernos y 

organizaciones. La última macro-encuesta Food and Health realizada por International 

Food Information Council, reflejaba que, prácticamente todos los adultos, estaban 

tratando de mejorar su nutrición:  El 87 % a través de comer más frutas y vegetables. 

Un 67 % trataba de comer menos grasas y un 51 % bajar la ingesta de azúcar. Sin 

embargo, solo 1 de cada 7 podía estimar correctamente las calorías que necesita para 

mantener su salud. El 76 % piensa que es difícil controlar su alimentación. Finalmente, 

un 57% de los Americanos piensan que podría ser muy útil usar una aplicación en el 

móvil para ayudarles con su dieta y creen que sería muy fácil y confiable el uso de esta 

tecnología. 

 

No cabe duda que la gran mayoría de las personas están interesadas en comer bien y 

comer sano. Es un tema de moda, lo podemos ver en revistas y TV. Incluso para 

muchos países, como por ejemplo Dinamarca, es asignatura troncal de su educación, y 

su gobierno hace un gran esfuerzo en crear hábitos saludables para evitar la obesidad, 

la diabetes y en último caso, la quiebra del sistema de salud. La  New Nordic Diet 

protagonizada por el gobierno con la colaboración de la universidad y de las industrias, 

se basa en tres pilares. Comer Sano para las Personas, Sostenible para la Economía e 

Inocuo para el Medio Ambiente.   
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Por todo ello, esta fue nuestra tercera decisión: Hacer una App en el entorno Android 

para ayudar a las personas a comer saludablemente. 

 

 Finalmente, teníamos que decidir cual sería nuestro principal mercado, donde estarían 

nuestros usuarios y, por lo tanto, que idioma usar para hablar con ellos.  

 

La tabla con los 10 países top en la instalación nos da la clave: 

 

 

Un 17 % es US.  

No obstante España ocupa un lugar destacable con el 

2,5 %, mayor que Italia, que Francia, (que no aparece) 

o que China. 

 

  

 

 

 

 

 

Más esclarecedora es la tabla por idiomas: 

 

Más de un 42 % es inglés (34% americano). 

 

El español ocupa un segundo lugar con un 6 %, muy 

lejos de su peso en el mundo, y del cual el 2,83 % es 

español en US -usan unidades americanas (pies, libras)- 

 

 Por ello esta fue nuestra última decisión lanzarla en 

inglés americano. 
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CREACIÓN : SIMPLY EASY DIET  

Ahora empezaba lo interesante: Crear la App. 

Para diseñar la funcionalidad y características, lo primero era recabar conocimiento 

sobre nutrición, para ello leí mucha de la excelente documentación que tiene la OMS, la 

FAO y el gobierno US. Además, participe en cursos de la University of California San 

Francisco y de la  University of Pittsburgh.  

 

 Con este conocimiento, definimos como sería la Aplicación, como se utilizaría, cual 

sería su diseño, etc.  

 

Primero elegimos un nombre que sirviese de identificativo, y además que pudiéramos 

comprar el dominio. El nombre es Simply Easy Diet. (simplemente dieta fácil), ya que la 

sociedad que constituimos para la comercialización en US, es Simply Easy Web LLC, 

con la que seguía una misma estrategia y el dominio www.simplyeasydiet.com  estaba 

libre con lo que pudimos comprarlo. 

 

También encargamos a un diseñador la realización de un logo apropiado, se nos ocurrió 

utilizar dos elementos implícitos en los conceptos dieta y salud.  
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Una manzana verde y un corazón. Solicitamos al diseñador que fusionara las dos 

imágenes, que creara una manzana con forma de corazón, pero que se reconociese 

como manzana.  Y añadimos una cinta métrica. Este fue el resultado: 

 

  

Dentro del color verde de la manzana, buscamos uno como color corporativo, para 

desarrollar todo en verde y blanco o negro (capacidad de verse con los dos). Además, 

para recordarlo fácilmente (tiene que utilizarse en cientos de medios) elegimos un color 

de numeración el  #00B400. 

 

Además, como logo simplificado (favicon, segunda app, etc) usamos la manzana sin la 

cinta métrica. (nos parece más simbólico) 
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Con todo ello, empezamos a diseñar las pantallas, la base de datos y los flujos. 

Para hacerlo se crearon varios documentos de desarrollo.  El diseño de las pantallas lo 

realizamos en photoshop e introducimos los flujos e instrucciones: 
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Como lo que estábamos diseñando era una WebApp, lo que quiere decir, una aplicación 

móvil  con  conexión a una Web donde se actualizan datos, decidimos usar como base 

de datos MySQL, que funciona extaordinariamente bien en un entorno PHP. 

 

En el desarrollo se especifica la estructura de cada tabla y sus elementos, además 

incluimos su uso y como se utiliza en los cálculos. 

 

 

 

Una vez dado por bueno el documento con el desarrollo, empezamos a crear  la 

aplicación en si misma, esto es escribir el código. 

Para desarrollar la aplicación WEB, primero creamos la página principal, de nombre 

index.html con la dirección www.simplyeasydiet.com. Utilizamos el lenguaje HTML5, con 

CSS3, y librerías de programas en javascript de licencia libre, fundamentalmente de 

bootstrap. Además, creamos las imágenes con fotografías realizadas por nosotros y/o 

retocadas y modificadas con phothoshop. 

Para el conocimiento, nos basamos principalmente en la guía Americana de la 

Alimentación (Dietary Guidelines for Americans 2010) y en la campaña my.plate. 
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Luego desarrollamos todas las distintas páginas que conforman la web, con aspectos 

de conocimiento, quienes somos, la aplicación desarrollada, etc. El resultado visual es 

este: 

 

  

Que escrito en código html es: 
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Además, para la parte funcional, esto es, donde el usuario entra con su clave, introduce 

sus datos, se calcula, se actualizan los datos, e interactúa con la app móvil, creamos la 

página SEDTracker con 73 programas desarrollados en Html, PHP y javascript, para 

darle la funcionalidad completa. Algunas de las pantallas son: 

 

Con
fid

en
cia

l  u
so

 re
str

ing
ido

 P
rop

ied
ad

 de
 R

am
on

 Ten
rei

ro



Una Aventura Compartida                                                                                          10 

  

 

La entrada a estos programas se realiza a través del index.php que se ve de esta forma: 

 

Se puede observar como en el programa aparecen instrucciones en PHP, pero también 

en html y en javascript. (es lo típico) Para tener un ejemplo de todo incluimos una 

pequeña parte de uno de los programa en javascript, en este caso parte del exercise: 
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Es interesante señalar, como utiliza ajax y Json ficheros para mover la información. 

 

El desarrollo de la aplicación móvil lo hicimos con el entorno eclipse, de licencia libre y 

con las librerías desarrolladas por Google dentro del entorno Android. 

 

 

Señalar aquí, que la Aplicación móvil se desarrolla con 42 programas en Java, dos de 

los cuales para el servicio de web con  la siguiente pinta. 
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Una vez concluido todo y testados los programas, se lanzó en GooglePlay. 

Para ello se suscribió contrato con Google para la comercialización y el uso de la 

plataforma. 

Además fue necesario desarrollar algunos elementos publicitarios para explicar el 

producto y desarrollar un par de videos de una duración aproximadamente de un minuto 

para que el usuario pueda ver su utilidad. Nosotros encargamos la realización a una 

pequeña empresa de Florida, enviándoles los diálogos y las imágenes. 

 

Finalmente, así es como pinta la App en la Google Play. 
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1,473 INSTALACIONES: SIMPLY EASY DIET LITE   

Como una imagen vale más que mil palabras, os animamos a que entréis en nuestra 

página web. http://www.simplyeasydiet.com  

Aunque la página es en inglés, se puede recorrer y comprobar su usabilidad y la 

experiencia que aporta al usuario final.  

En la página se encuentran el link a la App gratuíta: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=freelite.simplyeasydiet.com 

Y a la de pago: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=pro.simplyeasydiet.com 

Al tratarse de una app-Web, la aplicación móvil se conecta a la web donde esta 

actualizadas las bases de datos. 

Para experimentarla, por tanto, hay que entrar en SedTracker (arriba en el menú), se 

puede crear un nuevo usuario o bien usar soph@gmail.com con la password aA@1234, 

para ver su funcionalidad y características 

Básicamente, una vez introducido los datos personales en “Profile”, y fijados los 

objetivos, se obtiene consejos de nutrición y sobre la actividad física.  

A partir de ahí, vamos controlando los alimentos que ingerimos. Para ello se pueden 

personalizar los alimentos, utilizando la opción crear receta y esto lo hacemos eligiendo 

ingredientes y fijando sus cantidades (utiliza una base del Departamento de Salud del 

gobierno  USA con cerca de 6,000 ingredientes y sus valores nutricionales). 

También se introduce la actividad física para controlar el ejercicio y su objetivo. Como 

en la comida, se puede crear nuevas actividades. 

Por último se controla el peso. 

Con el objeto de hacer la app visible, hemos creado también un libro que se puede 

acceder con el menú en The Book  aquí disponemos del link a Amazon, y podemos 

descargar el libro gratuito en PDF, donde se explica el uso de todo ello (además de 

consejos sobre alimentación). 

Hemos desarrollado la campaña de marketing, con el objeto de hacerla visible. La 

campaña comenzó a principio del mes de septiembre, Por lo que son resultados 

provisionales, pero sirven para obtener conclusiones y experiencia. 

 

Destacar que en un mes de campaña y otro sin ninguna acción  ,hemos alcanzado las 

1,473 instalaciones, siendo los principales países, USA, India, Alemania, España (23), 
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Vietnam, Francia, Reino Unido, Italia, Grecia, Australia, China, Rumania,  Filipinas y 60 

instalaciones en otros países. 

 

  

Grafica de Google Play. La grafica es de un mes, con lo que se ve desde el 4 de 

octubre  al 4 de noviembre (ultima fecha publicada) donde las instalaciones pasan de 

525 a 1.0473. 

 

Si nos fijamos en los idiomas, la app es en inglés americano, pero lo que aquí se refleja 

es el idioma que tiene por defecto el móvil (hay que tener en cuenta que la aplicación 

solo funciona en móviles que el idioma use el alfabeto UTF-8, no se puede usar con el 

chino, japonés, etc.) 

 

 

Como era de esperar, el idioma que más aparece es el inglés americano (808),  
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En la página de la tienda GooglePlay, se encuentra información del actual rating. Como 

se ve hay 46 usuarios que hay calificado la App y la nota es de 4.8. 41 de ellos la han 

calificado 5 sobre 5 (90%) la máxima , 3 la han calificado 4 sobre 4 y  2 con un 1 (debe 

ser algún “amigo”) 

 

 

 

 

 

 

Algunos de los comentarios son los siguientes: 
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Los últimos obtenidos: 

 

 

Pero ¿Cómo lo hicimos?  Si no se nos ve en los buscadores. La opción de mejor 

resultado y más rápida es obviamente, utilizar el dinero para contratar anuncios en 

Adwords y en medias. Pero nuestro presupuesto era escaso, mínimo. Por lo que 

tuvimos que recorrer un camino más largo y menos provechoso. 

 

Lo primero que hicimos fue, contratar a 2 norteamericanos, una brasileña, un japonés y 

un indio para que bajasen el programa y lo testaran, indicándonos sus opiniones, que 

debíamos mejorar, etc. 

 

Con ello y con algunas cosas a mayores lanzamos la versión 1.2 el 2 de septiembre.  

 

Con todo Ok, empezamos la campaña que consistió en poner links y publicar artículos y 

opiniones en foros de Internet, en páginas de anuncio gratuitos, en páginas de 
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desarrolladores y blogger de Android, etc. Con ello, ir esperando el boca-oreja, la gente 

que habla con amigos, etc. 

 

Para llevar a cabo esta tediosa tarea, buscando urls, creando artículos, etc. contratamos 

una pequeña empresa india especializada en esta tarea. 

 

Era el 4 de septiembre y teníamos 11 instalaciones, 3 en USA , 2 en la India, 1 en 

Brasil, 1 en Japón, (todos los desarrolladores) 3 en España (familia) y, 

sorprendentemente, otra en Alemania. 

 

El 8 de septiembre, conseguimos que con trabajo aparecer en alguna publicación y 

alcanzamos las 22 instalaciones y además, lo que es mejor, algunos buenos ratings.  

 

Hasta el 23 de septiembre las instalaciones se incrementaban poquito a poquito, 

Llegábamos a la 80 instalaciones. Pero salimos publicados en una página más 

reconocida y en solo 3 días pasamos a 382 instalaciones,  

   

Ejemplo de Foro 

 

 

 

Ejemplo de Publicación. 
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Otro ejemplo más: 
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El 28 de septiembre otra publicación y un segundo salto: nos pusimos en 495.  Otra 

semana de crecimiento lento pero ya con 4/5 diarios frente a los iniciales1 ó 2. 

 

El 6 octubre otro salto y el 8 de octubre tenemos 757 instalaciones, otra semana de 

corto crecimiento diario.  

 

El 14 de octubre otro pequeño salto y no ponemos el día 15 en 913 instalaciones y el 16 

de octubre en 1,093. (es la gran subida). 

 

Apartir de esa fecha no hemos realizado acción ninguna, la app ahora tiene un ritmo 

entorno a las 15 instalaciones día. Señalar como el viernes 24 de octubre, ya sin 

campaña tuvimos 78 instalaciones, posiblemente una publicación que tardó eso, una 

semana en aparecer.  

 

Esta habiendo desfallecimiento (8 instalaciones un día), pero luego se recupera un 

poco. Posiblemente si seguimos sin hacer nada no habrá más instalaciones. También 

tratamos de ir aprendiendo como funciona todo.  Queremos también probar, hacer 

alguna otra acción, para ir viendo cual es la reacción y como funciona este mercado y 

seguir aprendiendo.  

 

 ¿Y ahora? Bueno, nos estamos centrando en sacar una versión mejorada (siempre que 

haces algo, luego le encuentras como mejorar cosas).  
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¿Y ? Además estamos desarrollando la versión en español, de hecho ya tenemos la 

página web, el nombre y el logotipo:  www.sed.systems También tenemos terminado 

todo el diseño y funcionalidades,  incluso el recetario (le añadimos un recetario para 

hacerlo más interesante) y ahora mismo estamos desarrollando el código. Esta nueva 

versión vamos a sacarla para Android y también para IOS (iphone y ipad).  Esta será su 

pinta, por ejemplo en el ipad: 
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